JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     04-12-2017r.
	barszcz biały z ziemniakami 250ml (seler, gluten)

gulasz wp, makaron, ogórek kiszony 150g (gluten, seler)

	WTOREK        
05-12-2017r.
	zupa koperkowa z ryżem 250ml (seler)

pieczeń rzymska 70g (seler, jajka, gluten), ziemniaki 120g, surówka z białej kapusty 80

	ŚRODA                 06-12-2017r.
	zupa pomidorowa z makaronem250ml  (seler, kasza jęczmienna)

pierogi z mięsem i kapustą, 150g (gluten, seler) 

	CZWARTEK                07-12-2017r.
	zupa grysikowa  250ml (seler, gluten)
kotlet a’la kfc 70g (gluten, jajka, seler), ziemniaki 120g, surówka z marchewki 80g 

	PIĄTEK                08-12-2017r.
	krem warzywny z grzankami 250ml (seler, mleko)

naleśniki z serem i dżemem 150g (gluten, jaja), JOGURT OWOCOWY

	PONIEDZIAŁEK     11-12-2017r.
	zupa ziemniaczana 250ml (seler, gluten, mleko)

potrawka z warzywami 150g (gluten, seler), ryż 120g

	WTOREK        
12-12-2017r.
	zupa fasolowa z kiełbasą 250ml (seler, gluten)
bułki na parze z koktajlem truskawkowym 150g (gluten, jajka, mleko) 

	ŚRODA                 13-12-2017r.
	rosół z makaronem  250ml (seler, gluten)

bitki w sosie 60g (seler, gluten), ziemniaki  120g (gluten), surówka z buraków 60g

	CZWARTEK                14-12-2017r.
	ogórkowa z ziemniakami 250ml (seler)

łazanki z kapustą i mięsem 120g (gluten, seler) GALARETKA OWOCOWA

	PIĄTEK                15-12-2017r.
	zupa z brokułami i kaszą 250ml (seler, mleko)

ryba 60g (gluten, ryba, jajka), ziemniaki 120g, surówka z kiszonej kapusty 80g

	Informacje o obecności alergenów podane są w codziennym jadłospisie.

Przypominamy, że w żywieniu dziecka nie powinno się ograniczać produktów alergizujących, chyba, że występuje wskazanie lekarza. Racjonalne żywienie jest ważne w każdym wieku, a dla malucha może być wręcz kluczowe dla rozwoju.                                             sporządziła: Joanna Szeremeta


