JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     09-10-2017r.
	zupa ogórkowa z ziemniakami 250ml (gluten, mleko)
ryż zapiekany z jabłkami, polewa jogurtowa 250g/50ml
kompot  z owoców mieszanych 200ml, OWOC

	WTOREK        
10-10-2017r.
	krem z dyni z grzankami  250ml (gluten)
kotlet drobiowy 80g (gluten, jajko), ziemniaki 120g, surówka coleslaw 80g

kompot wieloowocowy 200ml

	ŚRODA                 11-10-2017r.
	zupa ziemniaczana 250ml (seler)
makaron z brokułami i kurczakiem 250g (gluten, jajka)
kompot z owoców mieszanych 200ml

	CZWARTEK                12-10-2017r.
	zupa kalafiorowa z ryżem zabielana 250ml (seler, mleko)

gulasz wp 80g, ziemniaki 120g, ogórek kiszony 80g

kompot wieloowocowy 200ml

	PIĄTEK                13-10-2017r.
	barszcz czerwony z jajkiem 250ml (mleko, seler)
pierogi ruskie 200g (gluten, jajka)
kompot wieloowocowy 200ml

	PONIEDZIAŁEK     16-10-2017r.
	kapuśniak z kapusty ziemniakami i mięsem 250ml 

makaron z serem, polewa jogurtowa 250g/50ml (gluten, mleko, jajka)
kompot wieloowocowy 200ml, OWOC

	WTOREK        
17-10-2017r.
	zupa selerowa z makaronem 250ml (gluten, jajko, mleko, seler)

kotlet mielony 80g (gluten, jajko), ziemniaki 120g, marchewka na ciepło 80g

kompot wieloowocowy 200ml

	ŚRODA                 18-10-2017r.
	zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 250ml (seler)
risotto z mięsem i warzywami  250g (seler)
kompot z owoców mieszanych 200ml, GALARETKA OWOCOWA

	CZWARTEK                19-10-2017r.
	krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym 250ml (seler, gluten)
schab duszony  w sosie własnym 80g, ziemniaki 120g, sałatka z buraczka 80g

kompot wieloowocowy 200ml

	PIĄTEK               20-10-2017r.
	krupnik z kaszy jęczmiennej i jaglanej 250ml (mleko, seler)
ryba po grecku 80g/50g (seler, ryba), ziemniaki 120g

kompot wieloowocowy 200ml

	Informacje o obecności alergenów podane są w codziennym jadłospisie.

Przypominamy, że w żywieniu dziecka nie powinno się ograniczać produktów alergizujących, chyba, że występuje wskazanie lekarza. Racjonalne żywienie jest ważne w każdym wieku, a dla malucha może być wręcz kluczowe dla rozwoju.                                             sporządziła: Joanna Szeremeta


