JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	ŚRODA                 13-09-2017r.
	zupa grochowa z zacierką (mleko, seler, gluten)
pierogi z mięsem  (seler, gluten, seler)

	CZWARTEK                14-09-2017r.
	zupa z brokułami i kaszą (mleko, seler)
sznycelek (jaja, gluten), ziemniaki, surówka z pekińskiej (mleko)

	PIĄTEK                15-09-2017r.
	barszcz czerwony z ziemniak, jajkiem (mleko, seler)
bułki na parze, sosem truskawkowy (gluten, jajka, mleko)

	PONIEDZIAŁEK     18-09-2017r.
	krupnik z kaszą, ziemniakami i mięsem (mleko, seler)
pierogi z serem na słodko (gluten, mleko, jajka)

	WTOREK        
19-09-2017r.
	zupa grysikowa (mleko, seler)
sznycel drobiowy (jaja, gluten), ziemniaki, marchewka z sezamem (sezam)

	ŚRODA                 20-09-2017r.
	rosół z makaronem (mleko, seler, gluten)
pieczeń w sosie (gluten), kasza pęczak (gluten), buraczki (mleko)

	CZWARTEK                21-09-2017r.
	zupa fasolowa (mleko, seler)
łazanki z kapustą i mięsem (gluten)
OWOC

	PIĄTEK               22-09-2017r.
	zupa kalafiorowa z makaronem (mleko, seler, gluten)
ryba w jarzynach (mleko, seler, ryba), ziemniaki

	Informacje o obecności alergenów podane są w codziennym jadłospisie.

Przypominamy, że w żywieniu dziecka nie powinno się ograniczać produktów alergizujących, chyba, że występuje wskazanie lekarza. Racjonalne żywienie jest ważne w każdym wieku, a dla malucha może być wręcz kluczowe dla rozwoju.                                             sporządziła: Joanna Szeremeta


